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allsäu weit
Aussabe OktoberNovember 2013

tionstag gibt es alles, was das Kinderherz erfreut. Archivfoto: oh

ln Kempten und Sonürofen. 26. Oktober und 3. l,l,ovember

Auf der Mattensthaukel hoch hinaus oder die Hängebrücke überwinden - am Ak-

Tollen, toben und spielen
bei den Kinderaktionstagen
Motto: ,SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung!"

Kinder wollen, sollen und müs-
sen sich bewegen. Mit der Veran-
staltrng ,SpoSpiTo - bringn Kinder
in Bewegung!' wird am Sarnstag,
26. Oktober, in der Sporthalle
des "Beruflichen Sdrulzenüums',
Wiesstraße 30 in Kempen, und
am Sonntag, 3. Nouember, in dcr
, Allgäu-Sporüralle', Schillerstra-
ße 11 in Sonthofen, ein gro8er
Kinderaktionstag durchgeführt.
Das Motto 

"Kinder 
tollen, tohn,

spielm,...' ist hier Programm.
Frühzeitiges, regelmäßiges und

vielfähiges Bewegen habe einen
positirmn Einffuss auf &n Umgang
mit Emotionen, auf die motorisehe
Entwicklung und die geistigen Fä-

higkeiten des Kindes. Für Kinder
im Alter von vier bis zehn Jahren
wird ein Bewegungs- und Spiele-
parcours mit den unterschiedlichs-
ten GroBgeräten der Sporthalle
aufgebaut, sodass eine Abenteu-

erlandschaft entsteht. ,Wir möch-
ten, dass alle Kinder Spaß an der
Bewegung haben und auf spieleri-
sche Weise für sportlidte Aktivitä-
ten begeistert werden,' so die 0r-
ganisatoren Reinhard und Thomas
Gansert vom Spo5piTo-Team.

Zeitlicher Ablauf

An beiden Aktionstagen wer-
den je zwei Termine angeboten.
Der erste beginnt um 11 Uhr und
endet urn l3 Uhr. Die zweite Tsbe-
Möglidrkeh haben Kinder dann
von 14 bis 16 Uhr.

Da die Teilnehnerzahl aufgrund
der Räumlichkeiten begrenzt ist,

ist eine Online-Anmeldung unter
wwwspospib.de erwünsdrt. An-
gemeldete Kinder haben Vonang.
Sportkleidung und SporEchuhe
nidtt verg*sen! Pro Kind wird ein
minimaler Eintritt von aarei Euro

ver{angt.



Der Sonthofer 10/2013

Großer Kinderaktionstag

SpoSpiTo bringt Kinderin Bewegung

Kinder wollen. soll.en und müssen

sich bewegen. Mit der Veranstal.-

tung ,,SpoSpiTo - bringt Kinder in
Bewegungl" wird unler der Schjrm-
herrschaft des 1. Bürgermeisters
Hubert Buhl am 3. November 2013

in der Al"[gäu-Sporthalle, Schilter-
straße 11, in Sonthofen zum dritten
Mal, diesmaL jm Rahmen des 150-jäh-
rigen Vereinsjubi[äums, ein großer
Kinderaktionstag unter dem Motto

,,Kinder to[en, toben, spieten,..."
vom TSV Sonthofen durchgeführt.

Frühzeitiges, regetmäßiges und vieL-

fältiges Bewegen hat einen positiven

Einfl.uss auf den Umgang mit Emotio-
nen, auf dje motorische Entwicklung
und die geistigen Fähigkeiten des

Kindes. ,,Für Kinder im Aiter von 4
bis 10 Jahren bauen wir einen Bewe-
gungs- und Spieleparcours mit den

unterschiedLichsten Großgeräten der

Sporthalle auf, so dass eine attrak-
tive AbenteuerLandschaft entsteht",
erläutert Heidi Adelgoß vom TSV

Sonthofen.

Den Kindern werden Bewegungsmög-
lichkeiten alter Art, wie Klettern,
Springen, Schaukel.n, Schwingen,
Rotlen, Balancieren, etc., angebo-
ten und somit können sie ihrem
natürlichen Bewegungsdrang freien
Lauf Lassen. ,,Wir möchten, dass atte

Kinder Spaß an der Bewegung haben

und auf spielerische Weise für spo*-
tiche Aktivitäten begeistert werden",
so die 0rganisatoren Reinhard und

Thomas Gansert vom SpoSpiTo-Team.

Weitere Informationen zu der Ver-

anstaLtung gibt es auch urter www.

spospito.de.
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