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Auf der Mattenschaukel hoch hinaus oder die Hangebriicke Gberwinden — am Ak-

tionstag gibt es alles, was das Kinderherz erfreut.

Archivfato: oh

In Kempten und Sonthofen, 26. Oktober und 3. November

Tollen, toben und spielen

bei den Kinderaktionstagen
Motto: ,,SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung!“

Kinder wollen, sollen und miis-
sen sich bewegen. Mit der Veran-
staltung , SpoSpiTo — bringt Kinder
in Bewegung!“ wird am Samstag,
26. Oktober, in der Sporthalle
des ,Beruflichen Schulzentrums®,
WiesstraBe 30 in Kempten, und
am Sonntag, 3. November, in der
.Allgdu-Sporthalle®, Schillerstra-
Be 11 in Sonthofen, ein groBer
Kinderaktionstag  durchgefihrt.
Das Motto ,Kinder tollen, toben,
spielen,...” ist hier Programm.

Friihzeitiges, regelm&Biges und
vielfaltiges Bewegen habe einen
positiven Einfluss auf den Umgang
mit Emotionen, auf die motorische
Entwicklung und die geistigen Fa-
higkeiten des Kindes. Fiir Kinder
im Alter von vier bis zehn Jahren
wird ein Bewegungs- und Spiele-
parcours mit den unterschiedlichs-
ten GroBgeraten der Sporthalle
aufgebaut, sodass eine Abenteu-

erlandschaft entsteht. ,Wir moch-
ten, dass alle Kinder SpaB an der
Bewegung haben und auf spieleri-
sche Weise fiir sportliche Aktivitd-
ten begeistert werden,” so die Or-
ganisatoren Reinhard und Thomas
Gansert vom SpoSpiTo-Team.

Zeitlicher Ablauf

An beiden Aktionstagen wer-
den je zwei Termine angeboten.
Der erste beginnt um 11 Uhr und
endet um 13 Uhr. Die zweite Tobe-
Méglichkeit haben Kinder dann
von 14 bis 16 Uhr.

Da die Teilnehmerzahl aufgrund
der Raumlichkeiten begrenzt ist,
ist eine Online-Anmeldung unter
www.spospito.de erwiinscht. An-
gemeldete Kinder haben Vorrang.
Sportkleidung und Sportschuhe
nicht vergessen! Pro Kind wird ein
minimaler Eintritt von zwei Euro
verlangt.
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Der Sonthofer 10/2013

GroRer Kinderaktionstag
SpoSpiTo bringt Kinder in Bewegung

Kinder wollen, sollen und missen
sich bewegen. Mit der Veranstal-
tung ,SpoSpiTo - bringt Kinder in
Bewegung!” wird unter der Schirm-
herrschaft des 1. Biirgermeisters
Hubert Buhl am 3. November 2013
in der Allgdu-Sporthalle, Schiller-
straBe 11, in Sonthofen zum dritten
Mal, diesmal im Rahmen des 150-jah-
rigen Vereinsjubildums, ein groRer
Kinderaktionstag unter dem Motto
,Kinder tollen, toben, spielen,...”
vom TSV Sonthofen durchgefiihrt.

Frithzeitiges, regelmaRiges und viel-
faltiges Bewegen hat einen positiven
Einfluss auf den Umgang mit Emotio-
nen, auf die motorische Entwicklung
und die geistigen Fahigkeiten des
Kindes. ,Fiir Kinder im Alter von 4
bis 10 Jahren bauen wir einen Bewe-
gungs- und Spieleparcours mit den
unterschiedlichsten GroRgerdten der
Sporthalle auf, so dass eine attrak-
tive Abenteuerlandschaft entsteht”,
erlautert Heidi AdelgoR vom TSV
Sonthofen.

SPOSP% ’ g:s

Den Kindern werden Bewegungsmog-
lichkeiten aller Art, wie Klettern,
Springen, Schaukeln, Schwingen,
Rollen, Balancieren, etc., angebo-
ten und somit kdnnen sie ihrem
natiirlichen Bewegungsdrang freien
Lauf lassen. ,Wir mochten, dass alle
Kinder Spaf an der Bewegung haben
und auf spielerische Weise fiir sport-
liche Aktivitaten begeistert werden”,
so die Organisatoren Reinhard und
Thomas Gansert vom SpoSpiTo-Team.
Weitere Informationen zu der Ver-
anstaltung gibt es auch unter www.
spospito.de.



Kreisbote (Sonthofen)

vom 16.10.2013

Sport, Spiel, Tollen, Toben

Kinderaktionstag beim TSV Sonthofen

Sonthofen - Kinder wollen,
sollen und miissen sich bewe-
gen. Mit der Veranstaltung
~Sport, Spiel, Tollen, Toben
(SpoSpiTo) - bringt Kinder in
Bewegung!” bietet der TSV
Sonthofen am Sonntag, 3.
November, in der Allgdu-
Sporthalle, in der Schiller-
straBe 11 in Sonthofen
bereits zum dritten Mal den
speziellen Kinderaktionstag
unter dem Motto ,Kinder tol-
len, toben, spielen,...” mit
vielen Anregungen an.

Schon jetzt sind Gber 150
Kinder angemeldet. Auf etwa
doppelt so viele sind die Veran-
stalter eingestellt. ,Fiir Buben
und Madchen im Alter von vier
bis zehn Jahren bauen wir ei-
nen Bewegungs- und Spiele-
parcours mit den
unterschiedlichsten GroRgera-
ten der Sporthalle auf, so dass
eine attraktive Abenteuerland-
schaft entsteht,” erlautert Heidi
AdelgoR vom TSV Sonthofen.

Zwei zweistlindige Termine
werden angeboten. Der Erste

beginntum 11 Uhr, die zweite
Runde um 14 Uhr.

Da die Teilnehmerzahl auf-
grund der Raumlichkeiten be-

grenzt ist, ist eine
Online-Anmeldung unter
www.spospito.de erwiinscht.

Angemeldete Kinder haben auf
jeden Fall Vorrang. Sportklei-
dung und Sportschuhe sind
mitzubringen. Eine Vereinszu-
gehorigkeit ist fir die Veranstal-
tung , SpoSpiTo - bringt Kinder
in Bewegung!” nicht erforder-
lich. hf
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Kreisbote (Sonthofen)

vom 06.11.2013

W puaydsab ajuswowseds
pun -jaidg aydyjssabiaaun usap
-uly uasy bejuuog uajeubauaa
WA e 3ls Uajley Ydigainyds
‘uabjopan uaqrl] 3ung sep
SNe aunNqu] JIP UOA 3P ‘U3
-|3 Ip 2IM 0SUIQGT “UIPBIYNZ
yamyais uazem wiaRisbungn

uauaiyepa ualyl yw gobpRpy |

IplRH  uuRR|sbunpdIgeusn)
JIp  JIMOS  UIsURD  Ssew
-0y) pun pieyuiay sabejsuon
-)eJapury sap JajjeIsueIdA a1Q
JYSW JNe 1SN I UISSISSNM

-3qusqRs sapunsab uga anj uayd |

-197 sa1nb u1d Yydouusp SaIp Jem
Jem wneqRzing Jeppnbun
-19A UI3 UURP SUBMIOA 3)|0Y 1P
uuam yony ‘uaiqosdsne 15q|as
uRboz udziny wauR ydeu
pun 36|0j1aA UIIYOID) 13P UAU
-UQ) Sep uasBUIB[Y BIPp uaqey
H3LUIZUOY puUn Wwesawny
‘uayaIzZ yoru
-NZ |RNeYISUISINY AP JNe Ydis
3IS uJuUOY ulauuedsiuz wnz
pun 1219596 UazuaID) 3uldy sey
uasem Bueipsbunbamag waay)
‘uasse] uabrays wyds|je4 uau

PIjudiyj suey (0304

‘Bayspias uabjjadd wiaqg goib zueb auapy

-19 UBLIWELSNZ UJapUry UdIap
-ue U3JAIA JIW JBPO UdJADUR|R]
udyjjeg(-agamyds) uaurR 13qgn
‘ujpbuey bBajspas uauld Jagn
YIS “USpUIMIBQN AYISINIUISINY
3UId Jagn YON|YIS AU ‘uay
-31Z 1)) ApUA}AI SUL FOi4 Wau
19 Jw Yois ‘uabamaq abiag-
pun I3RIuU3AM  Jagn  yodIs
‘uabuimyps aynT alp Younp uez
-Je] M UUUOY Japupy 3l
‘ue jJoqabuy aydpaisbunj
-sydamqge sep 23S uawyeu
buniaysiabag pun apnaiy
1golb N IsneHy nz am
Jojos jpedapids-IXX wap
Ul YoIs UIYNy Pun USWWOY
-ab ,jbunbamag ur sapury
1buug - ojidsods” winz ual
-2M J2pUD) 0SE pPuny "ajuuoy
uajiam  3eyuods  neb
-V 49p U} uajRIabyoLD Jw
yeydspuejjaids pun -sbunb
-amMag 2Ip jne ydig uauR
SNE JUNQIANBYISNZ UOA 1P
191NN JBUIR JnusSny djunels
-19 J19p Jem ‘ juaqey ineq
-abyne sapupy a1p Iny ep 3P
sem ‘yasiisejued” — uajoyuos

Bj0oj13 43]|0A uIR JapaIm »bunbamag ui Japury| 1bullg — ojidsods« beysuoiyjesspury

d||eyliodg 13p Ul puepIINAUIqY



asr — Allgauer Sportreport

Ausgabe Dezember 2013

Kempten und Sonthofen: groBer Kinderaktionstag

"SpoSpilo - bringt Kinder in Bewegung'"

Unter dem Motto "Kinder tollen,
toben, spielen,...” fand sowohl in
Kempten am 26. Oktober als auch
am 03. November in Sonthofen er-
neut ein groBer Kinderaktionstag
“SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewe-
gung!” statt. Die Teilnehmerzahlen
konnten im Vergleich zum Vorjahr
nochmals gesteigert werden. Mehr
als 700 Kinder tobten an den zwei
Tagen in den Sporthallen und konn-
ten ihrem natorlichen Bewegungs-
drang freien Lauf lassen. For Kinder
im Alter von 4-10 Jahren wurde ein
Bewegungs- und Spieleparcours mit
den unterschiedlichsten GroB-
geraten in der Sporthalle aufgebaut,
so dass eine attraktive Abenteuer-
landschaft for die Kieinen entstand.
Die Stationen des abwechslungsrei-
chen Parcours reichten von Balance-
Akten auf dem Schwebebalken ober
die Moglichkeit, auf dem Trampolin
kunstvolle Sprange zu testen bis hin
zu schwingenden Einlagen an den
Ringen.

RiesenspaB far die Kids an der

Mattenschaukel

Am Hexenbarren konnten sich Kids
austoben

"Unser Ziel ist es, dass die Kinder
auf spielerische Weise far sportli-
che Aktivitaten begeistert werden
und vor allem SpaB an der Bewe-
gung haben”, so die Organisatoren
Reinhard und Thomas Gansert vom
SpoSpiTo-Team. "Wenn man die Kin-
der nach der Veranstaltung mit strah-
sich der Tag definitiv gelohnt hat".
"Insgesamt kann man von zwei rund-
um gelungenen Veranstaltungen
sprechen, wobei ein besonderes
und groBes Lob vor allem den vie-
len und fleiBigen Helfern der bei-
den Sportvereine gilt. Auch hoffen
wir im nachsten Jahr wieder Spon-
soren fur die Kinderaktionstage ge-
winnen zu konnen, ohne deren Un-
terstatzung eine soiche Umsetzung
nicht moglich ware", sind sich die
Initiatoren einig.




Internetseite TSV Sonthofen
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TSV Sonthofen

BASKETBALL FAUSTBALL HANDBALL JIU-IITSU LEICHTATHLETIK REHA-SPORT TURNEN VOLLEYBALL
® TurN Aktuelles » Dritter SpoSpiTo!-Aktionstag: 3. November ® KALENDER

Aktuelles . . .
Trainingszeiten Dritter SpoSpiTo!-Aktionstag: 3. November
Abteilungsleitung . .
Trainer Die Teilnehmer
Wettkampfe \ r =] => Kinder im Alter von 4 — 10 Jahren
Ergebnisse w5l Der Termin:
gglr;tr?ekt - E => am Sonntag, 03. November 2013
Chronik + 1. Termin: 11.00 — 13.00 Uhr
+ 2. Termin: 14.00 — 16.00 Uhr
+ Einla eweils 15 Minuten vor Beginn
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