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Sporteln, spielen, toben im Allgéu

Schwaben |m Rahmen von ,SpoSpiTo — bringt Kinder in Bewegung!” werden im Herbst wieder

groBe Aktionstage in Memmingen, Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren durchgefiihrt.

nter dem Motto , Kinder sporteln, spie-
len, toben...“ wird fiir Kinder im Alter
von vier bis zehn Jahren

ein Bewegungs- und Spieleparcours mit
den unterschiedlichsten GroRgeriiten der
Sporthalle aufgebaut, so dass eine attraktive
Abenteuerlandschaft entsteht. ,Da muss
einfach jedes Kind dabei sein!®, sind sich die
Verantwortlichen der vier veranstaltenden
Sportvereine TV Memmingen, TV Kempten,
TSV Sonthofen und TV Neugablonz einig.
Die teilnehmenden Kinder (Vereinszugeho-
rigkeit nicht erforderlich) kénnen sich bei
vielfdltigen Bewegungsmdglichkeiten wie
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwin-
gen, Rollen, Balancieren nach Herzenslust
austoben. ,Wir mochten, dass alle Kinder
Spall an der Bewegung haben und auf spie-
lerische Weise fiir sportliche Aktivititen
begeistert werden*, so die Initiatoren Rein-
hard und Thomas Gansert vom SpoSpiTo-

Team. ,Hitte es so etwas in meiner Kinder-
garten- oder Grundschulzeit schon gegeben,
dann wiére ich mit meinen Freunden auch
dort hingegangen“, so Johannes Rydzek,
Olympiasieger und Weltmeister in der Nor-
dischen Kombination und Projektpate der
Kinderaktionstage.

Kinderaktionstage im Allgau

Termine
Memmingen: Sonntag, 21.10.2018, BBZ-
Sporthalle, BodenseestraRe 41, 87700 Mem-
mingen; Veranstalter: TV Memmingen
Kempten: Sonntag, 28.10.2018, Sporthal-
le Berufliches Schulzentrum, WiesstraRe 30,
87435 Kempten; Veranstalter: TV Kempten
Sonthofen: Sonntag, 04.11.2018, Allgéu-
Sporthalle, SchillerstraBe 11, 87527 Sontho-
fen; Veranstalter: TSV Sonthofen
Kaufbeuren: Samstag, 17.11.2018, Stadt.
Sporthalle Neugablonz, Turnerstr. 14, 87600
Kaufbeuren; Veranstalter: TV Neugablonz
Zeitlicher Ablauf: Es werden jeweils zwei
Termine angeboten —von 11 bis 13 Uhr und von
14 bis 16 Uhr.
Anmeldung: Da die Teilnehmerzahl aufgrund
der Raumlichkeiten begrenzt ist, ist eine On-
line-Anmeldung unter www.spospito.de er-
winscht. Angemeldete Kinder haben auf jeden
Fall Vorrang!
Mitzubringen: Sportkleidung und Sportschuhe
Weitere Infos unter www.spospito.de



Veranstaltungskalender
Stadt Kempten
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Kempten erleben Leben in Kempten Bauen, Wohnen & Umwelt Bildung & Wissenschaft Wirtschaft & Verkehr Rathaus & Politik
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AR R . Informationen kompakt: n
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag:
8.00 - 12.00 Uhr
Montag:
14.30 - 17.30 Uhr
Mittwoch:
12.00 - 13.00 Uhr
Auch auBerhalb der Offnungszeiten sind <
Termine nach Vereinbarung méglich.

Postanschrift:
Stadt Kempten (Allgau)
Rathausplatz 22
87435 Kempten (Allgau)

E-Mail:
poststelle@kempten.de

Fax:
0831 2525-226

Veranstaltungskalender

Telefon (0831) 115:

alle Behdrdeninformationen unter einer

Nummer, besetzt Montag bis Freitag 7.30 -
SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung! 18.00 Uhr

Kategorie GESELLIGKEIT/SPIELE/TREFFEN Datum 28.10.2018 Uhrzeit von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

AOK-Tobetag beim TV Kempten

Davon traumt jedes Kind: Toben erwinscht! Dieses Motto gilt am Sonntag, 28. Oktober, in der Sporthalle des
Beruflichen Schulzentrums in Kempten (WiesstraBe 30) von 11 bis 13 Uhr sowie von 14 bis 16 Uhr. Geférdert
von der AOK Kempten-Oberallgdu veranstaltet der TV Kempten erneut einen groBen Kinderaktionstag. ,,Wir
bauen mit Sportgeraten einen Bewegungs- und Spieleparcours fur Buben und Madchen im Alter von vier bis

zehn Jahren”, erldutert Franz Neuert vom TV Kempten. Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, MHNSLeS. EVRNL00Er Lacation Lingene b
Balancieren - die Liste der mdglichen Aktivitaten ist lang.

Veranstaltungskalender



Veranstaltungskalender
Stadt Kempten

Eine besondere Attraktion wird sicherlich die Airtrack-Bahn. Das ist eine mit Luft gefilllte Bahn, die an eine neEtpLEn M

Uberdimensionale Luftmatratze erinnert und auf der man springen kann. ,.Wir mdchten Kinder auf spielerische

Weise fiir Sport begeistern”™, sagen die Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert, die das Gesundheits- Alle Kategorien v
Programm . Sporteln, Spielen, Toben™ (SpoSpiTa) ins Leben gerufen haben. ,,.SpaSpiTe gelingt es mit den
Kinderaktionstagen ausgezeichnet, den Kinder den Spal an der Bewegung zu vermitteln. Hitte es so etwas in
meiner Kindergarten- bzw. Grundschulzeit schon gegeben, dann ware ich mit meinen Freunden auch dort
hingegangen.” so Johannes Rydzek, Weltmeister in der nordischen Kombination und Projektpate der

Kinderaktionstage im Allgau. Suche starten

Es werden wieder mindestens 400 junge Gaste erwartet, die sich nach Herzenslust an den zahlreichen
Stationen austoben. Mitglied im TV Kempten mussen die Kinder dafur nicht sein, Sportkleidung und Suche zurlicksetzen =
Sportschuhe sollten sie selbst mitbringen. Nach der Teilnahme erhilt jedes Kind eine Urkunde. Diese stellt

25.10.2018 28.10.2018

zugleich einen Gutschein fur zwei Stunden in der Badewelt im CamboMare dar, giiltig bis einschlieBlich 03.
November. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, haben angemeldete Kinder Viorrang. Registrierung im Internet
unter www.spospito.de.

‘Veranstatung melden >

Drucken =
SpoSpiTo
Thomas Gansert
Auf der Ludwigshéhe 16
87437 Kempten
Telefon: 0831/512107-51
Telefax: 0831/512107-50

E-Mail: thomas-gansert@spospito.de

‘Weitere Termine

Oktober
28.10.18 14:00- 15:00 Uhr




Kundenzeitschrift
AOK Kempten-Oberallgaeu
Ausgabe 5-2018

SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung

Kinder wollen, sollen und miissen sich auf die geistigen Fahigkeiten von Kindern! 87435 Kempten. Hier wird fir Kinder im
bewegen. Frihzeitiges, regelmaltiges und ~ Gemeinsam mit unserer AOK und dem Alter von vier bis zehn Jahren ein Bewe-
vielfaltiges Bewegen hat einen positiven TV Kempten gastiert SpoSpiTo am gungs- und Spieleparcours mit Grofsge-
Einfluss auf die korperliche, motorische 28. Oktober wieder in der Sporthalle Be- raten aufgebaut, so dass eine attraktive

und psychosoziale Entwicklung sowie rufliches Schulzentrum, Wiesstrafe 30, Abenteuerlandschaft entsteht. Den Kin-

dern werden vielfaltige Bewegungsmog-
lichkeiten wie Klettern, Springen, Schau-
keln, Schwingen, Rollen, Balancieren und
vieles mehr angeboten. So kénnen die
Kinder ihrem naturlichen Bewegungs-
drang freien Lauf lassen — eben ,Sporteln,
Spielen, Toben‘! Betreut werden die
Kinder wahrend der Veranstaltung durch
Ubungsleiter und Helfer des TV Kempten,
der Eintritt kostet pro Kind 4 Euro.

© Weitere Infos und Anmeldung:
spospito.de

Ein Teil der Abenteuerlandschaft und groRer Anziehungspunkt: die Riesenschaukel.

IV aok.de/bayern



Internetseite Topfer

https: / /www.toepfer-babywelt.de/
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KIDSCARE RATGEBER BABYNAHRUNG BABYCARE MAMACARE UBERUNS

ALLGAU

Wir sind

SpoSpiTo-Termine

Parfner der
L\\ Kinderaktionsfage

SPORT SPONSORING

Nichts schweil3t so sehr zusammen wie ein gemeinsamer Sport, ganz gleich in welcher Sportart, ganz gleich ob Sieg oder
Niederlage. Deshalb unterstitzen wir von Tépfer auch einige regionale Sportvereine — und freuen uns sehr Gber aufregende Spiele,
tolle Turniere und Wettkampfe | fir einen guten Zweck oder einfach um Spalt zu haben.

Tobetage im Allgau

Kinder wollen, sollen und miissen sich bewegen. Mit der Veranstaltung ,SpoSpiTo — bringt Kinder in Bewegung!™ werden wieder
grofte Kinderaktionstage in Memmingen, Kempten | Sonthofen und Kaufbeuren unter dem Motto Kinder sporteln, spielen, to-
ben,..." durchgefiihrt.

Frihzeitiges, regelméafiiges und vielfaltiges Bewegen hat einen positiven Einfluss auf den Umgang mit Emotionen, auf die
motorische Entwicklung und die geistigen Fahigkeiten des Kindes. Fir Kinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein Bewegungs- und
Spieleparcours mit den unterschiedlichsten GrofZgeraten der Sporthalle aufgebaut, so dass eine attraktive Aben-teuerlandschaft
entsteht. .Da muss einfach jedes Kind dabei seinl”, sind sich die Verantwort-lichen der Sportvereine einig. Den Kindern werden
vielfaltige Bewegungsmadglichkeiten wie Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Balancieren, etc. angeboten und somit
kannen sich die Kinder nach Herzenslust austoben. Wir méchten, dass alle Kinder Spal3 an der Bewegung haben und auf
spielerische Weise fir sportliche Aktivitaten begeistert wer-den,” so die Initiatoren Reinhard und Thomas Gansert vom SpoSpiTao-
Team. Hatte es so et-was in meiner Kindergarten- bzw. Grundschulzeit schon gegeben, dann wére ich mit meinen Freunden auch
dort hingegangen.® so Johannes Rydzek, Weltmeister in der nordischen Kom-bination und Projektpate der Kinderaktionstage.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist fur die Veranstaltungen nicht erforderlich.

Zeitlicher Ablauf
Es werden jeweils zwei Termine angeboten. Der erste von 11 bis 13 Uhr; der zweite von 14 bis 16 Uhr.

Anmeldung
Da die Teilnehmerzahl aufgrund der Raumlichkeiten begrenzt ist, ist eine Online-Anmeldung unter www.spospito.de erwinscht.
Angemeldete Kinder haben auf jeden Fall Vorrang! Sportkleidung und Sportschuhe sind mitzubringen.

Memmingen: Sonntag, 21.10.2018 — BBZ-Sporthalle — Bodenseestralle 41 - 87700 Memmingen TV Memmingen
Kempten: Sonntag, 28.10.2018 — Sporthalle Berufliches Schulzentrum — Wiesstrae 30 — 87435 Kempten — TV Kempten
Sonthofen: Sonntag, 04.11.2018 — Allgau-Sporthalle — Schillerstralie 11 — 87527 Sonthofen TSV Sonthofen

Kaufbeuren: Samstag, 17.11.2018 — Stadt. Sporthalle in Neugablonz — Turnerstr. 14 — 87600 Kaufbeuren — TV Meugablonz

Weitere Informationen zu den Weranstaltungen gibt es unter www.spospito.de


https://www.toepfer-babywelt.de/

Internetseite Allgéuer Volksbank

https://www.allgaeuer-volksbank.de/privatkunden/sparen-
geldanlage/sparwoche_2018.html

SpoSpiTo
Abenteuerspielplatz Turnhalle

Eine tolle Bewegungs- und Spielelandschaft in der Du klettern,
springen, schaukeln, schwingen, rollen, balancieren und noch
vieles mehr kannst.

Fur alle Kinder von 4 bis 10 Jahren.

Vormittagstermin:
11-13 Uhr

Nachmittagstermin:
14 - 16 Uhr

Einlass jeweils 15 Minuten vor Beginn.
Ab dem 22. Oktober bekommst Du von uns eine kostenlose Eintrittskarte ftir SpoSpiTo.
Termin in Kempten: 28. Oktober 2018

Termin in Sonthofen: 4. November 2018


https://www.allgaeuer-volksbank.de/privatkunden/sparen-geldanlage/sparwoche_2018.html
https://www.allgaeuer-volksbank.de/privatkunden/sparen-geldanlage/sparwoche_2018.html

Allgéuer Sport Report — Seite 32
Ausgabe Oktober 2018

Entstehung Kinderaktionstag SpoSpiTo

Untersuchungen zeigen eine Zunahme von Ubergewicht, Haltungsschwichen und
ernsthaften gesundheitlichen Stérungen bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland.

Robert-Koch-Institut

Turnbezirk Schwaben schwabischen Sparkassen

Reinhard Gansert KNAXIADE

- KNAXIADE
|- KNAXIADE,

KNAXIADE

Mit den Kinderaktionstagen verfolgen wir folgende Ziele:

www.spospito.de




Allgéuer Sport Report — Seite 33
Ausgabe Oktober 2018

XXL-Spielepark"

Memmingen: 21.10.2018
Kempfen: 28.10.2018

Sonthofen: 04.1.2018
Neugablonz: 17.11.2018

WWW.spospito.de

.Kinder sporfeln, spielen, Toben, ..."

Fir Kinder im Alter von 4-10 Jahren wird ein viel-
seifiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter-
schiedlichsten Grof3gerdten der Sporthalle aufgebaut,

Die Gesundheitskasse. I

so dass eine attraktive Abenteuerlandschaft entsteht. @
,Da muss einfach jedes Kind dabei sein!”, sind sich Ll
die Verantwortlichen der Sportvereine einig. Den Kin- KidsCare

dern werden vielféltige Bewegungsmaglichkeiten wie
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Ba-
lancieren, etc. angeboten und somit kénnen die Kinder

ihrem natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen. KR[JN/[BACH

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine Online-
Anmeldung unter www.spospito.de erwiinscht.

AUS DEM ALLGAU

]
Angemeldete Kinder haben auf jeden Fall Vorrang! ﬂ\ (F\)
Eine Vereinszugeharigkeit ist fir die Veranstaltungen CAMBOMARE
nicht erforderlich. Brmls o Labesr
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XXL-Spielepark

Memmingen: 21.10.2018
Kempfen: 28.10.2018

Sonthofen: 04.1.2018
Neugablonz: 17.11.2018

WWW.spospifo.de

Rkl

.Kinder sporfeln, spielen, foben, ..."

Fur Kinder im Alter von 4—10 Jahren wird ein viel- @

seitiger Bewegungs- und Spieleparcours mit den unter- KidsCare
schiedlichsten Grof3geréten der Sporthalle aufgebaut,
so dass eine attraktive Abenteuerlandschaft entsteht.

CREATONZ

,Da muss einfach jedes Kind dabei sein!”, sind sich

die Verantwortlichen der Sporivereine einig. Den Kin-

dern werden vielféltige Bewegungsméglichkeiten wie %
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, Rollen, Ba- S ERETOORE
lancieren, efc. angeboten und somit kénnen die Kinder KLEINWALSERTAL

y . . Bergbahnen
ihrem natirlichen Bewegungsdrang freien Lauf lassen.

AUS DEM ALLGAU

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine Online-
Anmeldung unter www.spospito.de erwiinscht. KRU_NLB{I_'\CH

Angemeldete Kinder haben auf jeden Fall Vorrang! .
Eine Vereinszugehorigkeit ist fir die Veranstaltungen ﬂ ((c)
nicht erforderlich. CAMBOMARE

Prewde am [ehew
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Hier konnen die Kinder sich austoben und SpaB haben - bei den Aktionstagen

werden groBe Parcours in den Sporthallen aufgebaut.

Foto: oh

Termine in Memmingen, Kempten, Sonthofen und Kaufbeuren

Tobetage mit Spaf} am
Sport in groflen Parcours

»Spo-Spi-To“

Kinder wollen, sollen und miis-
sen sich bewegen. Mit der Ver-
anstaltung ,SpoSpiTo — bringt
Kinder in Bewegung!* werden
wieder groBe Kinderaktionstage
in Memmingen, Kempten, Sont-
hofen und Kaufbeuren unter dem
Motto ,Kinder sporteln, spielen,
toben” durchgefiihrt. Friihzeiti-
ges, regelmaBiges und vielfaltiges
Bewegen hat einen positiven Ein-
fluss auf den Umgang mit Emoti-
onen, auf die motorische Entwick-
lung und die geistigen Fahigkeiten
des Kindes.

Fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren
wird ein Bewegungs- und Spie-
leparcours mit den unterschied-
lichsten Gerdten aufgebaut, so-
dass sie sich nach Herzenslust
austoben kdnnen. Eine Vereinszu-
geharigkeit ist nicht erforderlich.

- bringt Kinder in Bewegung

,Hatte es so etwas in meiner Kin-
dergartenzeit schon gegeben, dann
ware ich mit meinen Freunden auch
dort hingegangen®, so Johannes
Rydzek, Weltmeister in der nordi-
schen Kombination und Projektpa-
te der Kinderaktionstage.

Es finden je zwei Termine pro
Tag statt: von 11 bis 13 Uhr und
von 14 bis 16 Uhr.

Memmingen: Sonntag, 21.10.,
BBZ-Sporthalle, Bodenseestr. 41

Kempten: Sonntag, 28.10.,
Sporthalle Berufliches Schulzent-
rum, Wiesstr. 30

Sonthofen: Sonntag, 4.11.,
Allgau-Sporthalle, Schillerstr. 11

Kaufbeuren: Samstag, 17.11.,
Sporthalle in Neugablonz, Turner-
str. 14

Weitere Infos unter
WWW.spospito.de




Kreisbote (Kempten)

Seite 10 vom 10.10.2018

Springen, Schaukeln, Schwingen
AOK-Tobetag beim TV Kempten am 28. Oktober

Kempten —Davon traumt jedes
Kind: Toben erwiinscht! Die-
ses Motto gilt am Sonntag,
28. Oktober, in der Sporthalle
des Beruflichen Schulzentrums
in Kempten (WiesstralRe 30)
von 11 bis 13 Uhr sowie von
14 bis 16 Uhr. Gefordert von
der AOK Kempten-Oberallgau
veranstaltet der TV Kempten
erneut einen groRen Kinder-
aktionstag.

»Wir bauen mit Sportgeraten
einen Bewegungs- und Spiele-
parcours fir Buben und Mad-
chen im Alter von vier bis zehn

Jahren”, erlautert Franz Neu-
ert vom TV Kempten. Klettern,
Springen, Schaukeln, Schwin-
gen, Rollen, Balancieren — die
Liste der mdglichen Aktivitaten
ist lang.

Eine besondere Attraktion wird
sicherlich die Airtrack-Bahn. Das
ist eine mit Luft gefiillte Bahn,
die an eine uberdimensionale
Luftmatratze erinnert und auf
der man springen kann. ,Wir
mochten Kinder auf spielerische
Weise fur Sport begeistern”,
sagen die Initiatoren Reinhard
und Thomas Gansert, die das

Schaukeln wie eln Affe helRt es an dieser Station.

Foto: privat

Gesundheits-Programm ,, Spor-
teln, Spielen, Toben” (SpoSpiTo)
ins Leben gerufen haben. ,Spo-
SpiTo gelingt es mit den Kinder-
aktionstagen ausgezeichnet, den
Kindern den SpalR an der Bewe-
gung zu vermitteln. Hatte es so
etwas in meiner Kindergarten-
bzw. Grundschulzeit schon ge-
geben, dann ware ich mit mei-
nen Freunden auch dort hinge-
gangen”, sagt Johannes Rydzek,
Weltmeister in der nordischen
Kombination und Projektpate
der Kinderaktionstage im Allgau.

Es werden wieder mindestens
400 junge Gaste erwartet, die
sich nach Herzenslust an den
zahlreichen Stationen austo-
ben. Mitglied im TV Kemp-
ten mussen die Kinder dafur
nicht sein, Sportkleidung und
Sportschuhe sollten sie selbst
mitbringen.

Nach der Teilnahme erhalt je-
des Kind eine Urkunde. Diese
stellt zugleich einen Gutschein
fur zwei Stunden in der Badewelt
im Cambo Mare dar, giltig bis
einschlieflich Samstag, 3. No-
vember. Da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist, haben angemelde-
te Kinder Vorrang. Registrierung
im Internet unter www.spospito.
de. kb



Hallo Allgéu (Kempten)
vom 13.10.2018; Seite 1

Sporteln, Spielen, Toben

Am 28. Oktober in der Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums Kempten

KEMPTEN. Davon traumt jedes
Kind: Toben erwiinscht! Dieses

Motto gilt am Sonntag, 28.
Oktober, in der Sporthalle des
Beruflichen Schulzentrums in

Kempten, WiesstraBe 30 von
11 bis 13 Uhr sowie von 14 bis
16 Uhr.

Gefordert von der AOK Kemp-
ten-Oberallgau  veranstaltet

der TV Kempten erneut einen
groRen Kinderaktionstag. ,Wir
bauen mit Sportgeraten einen
Bewegungs- und Spielepar-
cours fiir Buben und Madchen
im Alter von vier bis zehn Jah-
ren®, erlautert Franz Neuert
vom TV Kempten. Klettern,
Springen, Schaukeln, Schwin-
gen, Rollen, Balancieren - die
Liste der moglichen Aktivita-
ten ist lang.

Eine besondere Attraktion
wird sicherlich die Airtrack-
Bahn. Das ist eine mit Luft
gefiillte Bahn, die an eine
tiberdimensionale Luftmatrat-
ze erinnert und auf der man
springen kann. ,Wir mochten
Kinder auf spielerische Wei-
se fur Sport begeistern®, sa-
gen die Initiatoren Reinhard
und Thomas Gansert, die das
Gesundheits-Programm ,Spor-
teln, Spielen, Toben® (SpoSpi-
To) ins Leben gerufen haben.
»SpoSpiTo gelingt es mit den
Kinderaktionstagen ausge-
zeichnet, den Kinder den SpaR

an der Bewegung zu vermit-
teln. Hatte es so etwas in mei-
ner Kindergarten- bzw. Grund-
schulzeit schon gegeben, dann
wiare ich mit meinen Freunden
auch dort hingegangen” So
Johannes Rydzek, Weltmeister
in der nordischen Kombination
und Projektpate der Kinderak-
tionstage im Allgau. Es werden
wieder mindestens 400 junge
Gaste erwartet, die sich nach
Herzenslust an den zahlreichen
Stationen austoben. Mitglied
im TV Kempten miissen die
Kinder dafiir nicht sein, Sport-
kleidung und Sportschuhe soll-
ten sie selbst mitbringen. Nach
der Teilnahme erhalt jedes
Kind eine Urkunde. Diese stellt
zugleich einen Bade-Gutschein
fiir zwei Stunden dar, giltig
bis einschlieflich 3. Novem-
ber. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, haben angemeldete
Kinder Vorrang. Registrierung
sind im Internet unter www.
spospito.de moglich.

Fotos: Thomas Gansert



Wochenblatt exira (Kempten)

vom 18.10.2018; Seite 1

Kinder-Tobetag beim TV Kempten

Hier ist toben nicht verboten, sondern ausdriicklich erwiinscht!

Kempten (ex).
Unter dem Motto ,Toben er-

wiinscht” findet am Sonntag, |

28. Oktober, der AOK-Tobe-
tag In der Sporthalle des Be-
ruflichen Schulzentrums In
Kempten, WiesstrafRe 30 von

11 bis 13 Uhr und von 14 bis

16 Uhr statt.

Gefordert von der AOK Kemp-
ten-Oberallgdu  veranstaltet

der TV Kempten erneut einen |

grofRen Kinderaktionstag. ,Wir
bauen mit Sportgerdten einen
Bewegungs- und Spieleparcour
fiir Buben und Méddchen im Al-

ter von vier bis zehn Jahren®,

erldutert Franz Neuert vom TV
Kempten. Klettern, Springen,
Schaukeln, Schwingen, Rol-
len, Balancieren — die Liste der
moglichen Akdvitéten ist lang.
Eine besondere Attraktion wird
sicherlich die Airtrack-Bahn.
Das ist eine mit Luft gefiillte
Bahn, die an eine tiberdimen-
sionale Luftmatratze erinnert
und auf der man springen

spielerische Weise fiir Sport be-

L

geistern®, sagen die Inidatoren (SpoSpiTo) ins Leben gerufen
Reinhard und Thomas Gansert, haben. ,SpoSpiTo gelingt es
kann. ,Wir méchten Kinder auf die das Gesundheits-Programm mit den Kinderakdonstagen

~Sporteln, Spielen, Toben“ ausgezeichnet, den Kindern

| den SpaR an der Bewegung zu

vermitteln. Hitte es so etwas
in meiner Kindergarten- oder
Grundschulzeit schon gege-
ben, dann wére ich mit meinen

| Freunden auch dort hingegan-

gen.“ so Johannes Rydzek,
Weltmeister in der nordischen

- Kombination und Projektpate

der Kinderaktionstage im All-

. giu. Es werden wieder minde-

stens 400 junge Géste erwar-

. tet, die sich nach Herzenslust

an den zahlreichen Stationen
austoben kénnen. Mirglied im
TV Kempten missen die Kin-
der dafiir nichr sein, Sportklei-
dung und Sportschuhe sollten
sie aber selbst mitbringen.
Nach der Teilnahme erhélt je-
des Kind eine Urkunde. Diese
stellt zugleich einen Gutschein
fiir zwei Stunden in der Bade-
welt CamboMare dar, giiltig
bis einschlieRlich Samstag,
3. November. Da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, haben
angemeldete Kinder Vorrang.
Registrierung im Internet un-
ter www.spospito.de.

Foto: Thomas Gansert
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Kempten Davon traumt jedes Kind:
Toben erwiinscht! Dieses Motto gilt
am Sonntag, 28. Oktober, in der
Sporthalle des Beruflichen Schul-
zentrums in Kempten (Wiesstrafle
30) von 11 bis 13 Uhr sowie von 14
bis 16 Uhr. Geférdert von der AOK
Kempten-Oberallgdu  veranstaltet
der TV Kempten erneut einen gro-
flen Kinderaktionstag. ,,Wir bauen
mit Sportgeriten einen Bewegungs-
und Spieleparcours fiir Buben und
Madchen im Alter von vier bis zehn
Jahren“, erlautert Franz Neuert
vom TV Kempten. Klettern, Sprin-
gen, Schaukeln, Schwingen, Rollen,
Balancieren - die Liste der mogli-
chen Aktivititen ist lang.

Eine besondere Attraktion wird
sicherlich die Airtrack-Bahn. Das ist
eine mit Luft gefiillte Bahn, die an
eine iiberdimensionale Luftmatratze

Toben erwiinscht

SpoSpiTo Kinderaktionstag am Sonntag im Beruflichen Schulzentrum Kempten

erinnert und auf der man springen
kann. ,,Wir mochten Kinder auf
spielerische Weise fiir Sport begeis-
tern“, sagen die Initiatoren Rein-
hard und Thomas Gansert, die das
Gesundheits-Programm ,,Sporteln,
Spielen, Toben® (SpoSpiTo) ins Le-
ben gerufen haben. ,,SpoSpiTo ge-

lingt es mit den Kinderaktionstagen
ausgezeichnet, den Kinder den Spaf}
an der Bewegung zu vermitteln.
Hiitte es so etwas in meiner Kinder-
garten- bzw. Grundschulzeit schon
gegeben, dann wire ich mit meinen
Freunden auch dort hingegangen.®
so Johannes Rydzek, Weltmeister in

—

Gute Laune ist beim Kinderaktionstag am Sonnﬁng%eruﬂichen Schulzentrum

Kempten garantiert.

Foto: Thomas Ganser

der nordischen Kombination und
Projektpate der Kinderaktionstage
im Allgau.

Es werden wieder mindestens 400
junge Gaste erwartet, die sich nach
Herzenslust an den zahlreichen Sta-
tionen austoben. Mitglied im TV
Kempten miissen die Kinder dafiir
nicht sein, Sportkleidung und
Sportschuhe sollten sie selbst mit-
bringen. Nach der Teilnahme erhalt
jedes Kind eine Urkunde. Diese
stellt zugleich einen Gutschein fiir
zwel Stunden in der Badewelt im
Cambomare dar, giltig bis ein-
schliefilich 3. November. Da die
Teilnehmerzahl an der Veranstal-
tung begrenzt ist, haben angemelde-
te Kinder Vorrang. (1ga)

@ Registrierung im Internet unter
www.spospito.de.
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Tobetage im Allgau

Kinder wollen, sollen und miissen sich bewegen. Mit der Veranstaltung
"SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung!" werden wieder grofie
Kinderaktionstage in Memmingen, Sonthofen, Kempten und Kaufbeuren

unter dem Motto "Kinder sportein, spielen, toben,.

SﬁpﬂZ@l

Q/ 2N

Friihzeitiges, regelméBiges
und vielfaltiges Bewegen
hat einen positiven Einfluss > Kinder i
auf den Um-gang mit
Emotionen, auf die

.." durchgefiihrt.

Aktivitdten begeistert werden,"
<% so die Initiatoren Reinhard und
Thomas Gansert vom SpoSpiTo-
Team. Hatte es so etwas in meiner
Kindergarten- bzw. Grundschulzeit

\\n_

motorische Entwicklung und die geistigen schon gegeben, dann ware ich mit meinen
Fahigkeiten des Kin-des. Fiir Kinder im Alter Freunden auch dort hingegangen." so
von 4-10 Jahren wird ein Bewegungs- und Johannes Rydzek, Weltmeister in der
Spieleparcours mit den unterschiedlichsten nordischen Kombination und Projektpate
Grof3geraten der Sporthalle aufgebaut, so  der Kinderaktionstage.

dass eine attraktive Abenteuer-landschaft Eine Vereinszugehorigkeit ist fiir die
entsteht. "Da muss einfach jedes Kind dabei Veranstaltungen nicht erforderlich.

sein!", sind sich die Verantwortlichen der

Sportvereine einig. Den Kindern werden Zeitlicher Ablauf

vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten wie Es werden jeweils zwei Termine
Klettern, Springen, Schaukeln, Schwingen, angeboten. Der erste von 11 bis 13 Uhr;
Rollen, Balancieren, etc. angeboten und der zweite von 14 bis 16 Uhr.

somit kénnen sich die Kinder nach

Herzenslust austoben. "Wir mdchten, dass Anmeldung

alle Kinder Spaf3 an der Be-wegung haben Da die Teilnehmerzahl aufgrund der
und auf spielerische Weise flir sportliche Raumllchke|ten begrenzt ist, ist eine Onllne-

Anmeldung unter w.SpOsSpito
erwinscht. Angemeldete Kinder haben auf
jeden Fall Vorrang!
Sportkleidung und Sp
mitzubringen.

ortschuhe sind

Memmingen:

Sonntag, 2
Sonntag, 28.10.2018
Sonntag, 04.11.2018
Samstag, 17.11.2018

Kempten:
Sonthofen:

Kaufbeuren:
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Viel Platz zum Toben

Turnen 400 Kinder kommen zum Aktionstag
in die Sporthalle des Berufsschulzentrums

Kempten ,,Das ist wirklich super,
was da fir die Kinder aufgebaut
wurde®, waren die erstaunten Wor-
te einer Mutter, die von der Zu-
schauertribine der Kemptener
Sporthalle im Berufschulzentrum
einen Blick auf die Bewegungsland-
schaft mit Grofigeriten warf. Jedes
Jahr wird das abwechslungsreiche
Sportangebot des TV Kempten mit
grofler Freude und Begeisterung an-
genommen. So waren auch dieses
Mal iiber 400 Kinder zum Pro-
gramm ,,SpoSpiTo — bringt Kinder
in Bewegung® gekommen.
Gefordert von der AOK Kemp-
ten-Oberallgdu, hatte der TVK die
Organisation inne. Die Stationen des
abwechslungsreichen Parcours
reichten von Balanceakten auf dem
Schwebebalken iiber die Moglich-
keit, auf dem Trampolin kunstvolle
Spriinge zu testen, bis hin zu
schwingenden Einlagen an den Sei-
len. Teilweise hangelten sich die
Maidchen und Buben sogar wie klei-

ne Abenteurer iber imaginire
Schluchten. An allen Bewegungssta-
tionen herrschte ununterbrochen
Hochbetrieb. Beim Laufparcours
mit elektronischer Zeitnahme wur-
den tiber 1000 Liufe absolviert. Da-
bei versuchten die Kinder, ihre ei-
gene Zeit stindig zu verbessern.
Eine weitere Attraktion war die Air-
trackbahn, eine iiberdimensionale
Luftmatratze, bei der es immer wie-
der lange Warteschlangen gab.

Mit Begeisterung
und SpaB an der Sache

»Es freut uns, dass dieser Kinderak-
tionstag so gut angenommen wird
und die Kinder mit so viel Begeiste-
rung und Spaf bei der Sache sind®“,
sagte Franz Neuert, der vom Team
der Turnabteilung des TV Kempten
unterstiitzt wurde. Auch die beiden
Initiatoren Reinhard und Thomas
Gansert waren voll des Lobes, ins-
besondere den Helfern und Sponso-
ren gegeniiber. (az)

Sie hatten ihren SpaB: Beim Programm ,.SpoSpiTo“ war in Kempten fiir Kinder wie-

der einiges geboten.

Foto: Peter Hausner
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.Das ist wirklich super, was die da fiir die Kinder aufgebaut haben!”, war der erstaunte Ausruf einer Mutter, die von der
Zuschauertribline aus einen Blick auf die Bewegungslandschaft mit GroBgeraten werfen konnte. Jedes Jahr wird das
abwechslungsreiche Sportangebot des TV Kempten mit grofer Freude und Begeisterung angenommen. So waren iiber
400 Kinder zum ,SpoSpiTo - bringt Kinder in Bewegung!” gekommen und konnten sich nach Herzenslust austoben. Die
Stationen des abwechslungsreichen Parcours reichten von Balance-Akten auf dem Schwebebalken iiber die Maglichkeit,
auf dem Trampolin kunstvolle Spriinge zu testen bis hin zu schwingenden Einlagen an den Seilen. Foto: SpoSpiTo
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Im Abenteuerland

Wie Indiana Jones: Riesenspal® beim Tobetag

Kempten -, Das ist wirklich su-
per, was die da fur die Kinder
aufgebaut haben!”, war der
erstaunte Ausruf einer Mutter,
die von der Zuschauertribiine
aus einen Blick auf die Bewe-
gungslandschaft mit GroRge-
raten werfen konnte. Jedes
Jahr wird das abwechslungs-
reiche Sportangebot des TV
Kempten mit groRer Freude
und Begeisterung angenom-
men. So waren am vergange-
nen Sonntag uiber 400 Kinder
zum ,SpoSpiTo - bringt Kin-
der in Bewegung!” gekom-
men, wo sie sich nach Her-
zenslust austoben konnten.

Teilweise hangelten sich die
Madchen und Buben sogar wie
kleine Abenteurer tber imagi-
nare Schluchten. An allen Be-
wegungsstationen herrschte
ununterbrochen Hochbetrieb.
Beim Laufparcours mit elek-
tronischer Zeitnahme wurden
Uber 1000 Laufe absolviert. Da-
bei versuchten die Kinder, ihre ei-
gene gelaufene Zeit standig zu
verbessern. Eine weitere Attrak-
tion war die Airtrackbahn, eine
Uberdimensionale Luftmatrat-
ze, bei der es immer wieder lan-
ge Warteschlangen gab. Auf die
Frage, was gefallt euch am bes-
ten, antworteten die 8-jahrigen

Sichtlich Spafl haben die Kinder auf der Airtrackbahn In der Sport-

halle des Beruflichen Schulzentrum.

Gefordert von der AOK Kemp-
ten-Oberallgdu, hatte der TV
Kempten wieder eine tolle Be-
wegungslandschaft in die Sport-
halle des Beruflichen Schulzen-
trums gezaubert. Die Stationen
des abwechslungsreichen Par-
cours reichten von Balance-Ak-
ten auf dem Schwebebalken
tber die Maglichkeit, auf dem
Trampolin kunstvolle Spriinge
zu testen bis hin zu schwingen-
den Einlagen an den Seilen.

Foto: privat

Johannes und Lisa: ,,Die Luftma-
tratze, der Laufparcours, ach ei-
gentlich alles.”

,Es freut uns, dass dieser Kin-
deraktionstag so gut angenom-
men wird und die Kinder mit so
viel Begeisterung und Spal} bei
der Sache sind”, so Franz Neuert
und sein Team von der Turnabtei-
lung des TV Kempten. Bilder von
der Veranstaltung kdnnen auf der
Homepage www.spospito.de an-
gesehen werden. kb
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EIN RIESENSPASS Uber 400 Kinder kamen zum AOK-Tobetag. ,SpoSpiTo“, eine Aktion, geférdert von der AOK Kempten-Oberallgéu, bringt
Kinder in Bewegung. Toll, was der TV-Kempten fiir eine grofle Bewegungslandschaft in die Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums ge-

zaubert hat. Bei dem abwechslungsreichen Sportangebor ist es kein Wunder, dass die Kleinen absolut begeistert waren und einen herrlichen
Sporttag verbringen konnten. Foto: Thomas Gansert/SpoSpiTo



Internetseite allgave.life M’?
i

vom 19.11.2018

Q allgaeu.life

# hier & heute land & leute kind & kegel sport & action sehen & horen wissen & quizzen bilder & videos

SpoSpiTo im Allgdu

E

19.11.2018 / Sport & Action

Warum ""Kombi-Riese" Johannes Rydzek Fan von
"SpoSpiTo" ist

Bei den Tobetagen im Allgau hangelten die Buben und Madchen an einem Barren iber eine Hangebriicke aus Seilen. Bild: Thomas Gansert
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Sie hangeln iiber eine Hingebriicke aus Seilen, balacieren auf einem schmalen Steg iiber Hindernisse und
fahren auf Pedalos um die Wette. Uber 1.500 Buben und Midchen haben unter dem Motto ,,Sporteln, Spielen,
Toben an den Kinderaktionstage ,,SpoSpiTo — bringt Kinder in Bewegung!" teilgenommen. Die
Veranstaltung fand in Kempten, Memmingen, Kaufbeuren und Sonthofen statt.

Prominenter Pate der Kinderaktionstage im Allgau ist Olvmpiasieger und Weltmeister Johannes Rvdzek. , Gerade
in der heutigen Zeit finde ich es sehr wichtig, Kinder friihzeitig den Spafl an der Bewegung zu vermitteln. Dies
gelingt SpoSpiTo mit den Kinderaktionstagen ausgezeichnet. Die Kinder kénnen sich nach Herzenslust austoben
und lernen nebenbei ihren Korper und ihre Fahigkeiten besser einzuschdtzen", zitieren die Veranstalter den
Nordischen Kombinierer.

Die ortlichen Sportvereine haben zusammen mit den Initiatoren Reinhard und
Thomas Gansert spannende Bewegungslandschaften in die Sporthallen
gezaubert. Teilweise hangelten die Buben und Madchen wie kleine Abenteurer
iiber imaginare Schluchten. Ihrem Bewegungsdrang waren keine Grenzen
gesetzt.

Immer wieder die eigene Zeit verbessern

Und auch eine Moglichkeit zum Entspannen gab es: Die Initatoren hatten eine
grofle Matte an vier Turnringen der Halle befestigt und so eine Riesenschaukel
gebaut. An allen Bewegungsstationen herrschte ununterbrochen Hochbetrieb.
Beim Laufparcours mit elektronischer Zeitnahme wurden tiber 4.000 Laufe
absolviert. Dabei versuchten die Kinder ihre eigene gelaufene Zeit standig zu
verbessern.

Joachim Herrmann, bayerischer Sportminister und Schirmherr der

Der erfolgreiche Nordische Kombinierer Johannes Rydzek ist
Kinderaktionstage, sagt: ,,Gemeinsam Sport zu treiben, hilft unseren Kleinen,  pate der Allgéuer Tobetage.

sich persénlich zu entfalten und zu entwickeln. Die Kinderaktionstage tragen ~ Foto: Ralf Lienert
dazu bei, gesellschaftlich bedeutsame Werte wie Disziplin, Ausdauer,
Fairness, Einsatz- und Hilfsbereitschaft zu erlernen und ein gesundes Selbstbewusstsein aufzubauen.“

»Die vier Veranstaltungen waren wieder ein Riesenerfolg. Zum Teil konnten wir gar nicht alle Anmeldungen
beriicksichtigen, da der Ansturm so groff war. Fiir die Kinderaktionstage 2019 sind wir noch auf der Suche nach
Sponsoren, ohne deren Unterstiitzung eine solche Umsetzung nicht moglich ware", restimiert Thomas Gansert
vom SpoSpiTo-Team.

Mehr zu diesem Thema findest du hier

s ik

Mehr in dieser Umgebung
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Riesenspal bei Tobetagen im Allgau

[} Unter dem Motto . Sportein, Spielen, Toben™ tanden i Kemptzn. Sonthofen, Memmingen und

hadidido

Kaufbauren vier grode Aktionstage .SpoSpiTo — bringt Kindet in Bawegung!™ statt Uber 1500 Kinder nahmer teil.

ie detlichen Sportvereine und die lok-

storen Relnhard und Thomias Gansert
hutten wieder tolle Bewegungsandschaliten
in die Sporthalien geraubert. Die verschie
denen Statlonen reichien von Balanceakien
auf deen Schwebebulken Gber die Moghich-
kelt, auf dem Trampolin kuastvolle Speiinge
i testen, bis hin zu schwingenden Bnlagen
an den Scllen. Tellwelswe hangelten sich die
Madchen und Buben sogar wie klene Aben:
teurer Ober imagindive Schluchten. Ihtom
Bowegungsirang wiren keine Geeneen g
welst und zum Entspannen konnten sie sich
anf dle Riesenschaukel sirtickaelen

An allen Bewegungssta-
Honen hereschte unumter
brochon Hochbetrieh, Beasm
Lontparcours mit  chekiro-
nhscher Zeftnahme wurden
Ober 4000 Likuke sbsolvier!
Dabed versuchten die Kine
der, Thee elgene gelsalene Zeit
stitodig s vorbessern. Aul die
Feuge, was efallt cuch wm bes-
ten. intworteten die nchit|ihn-
gen Sabine wnd Lubse: Die Ke-
senschauked, der Laufpurcours,
ach egentich alles, Im nlchs-
ten Juhr sind wir aul jeden Fall
wieder dobel”, erphnsten sie
Jaerade 10 der heutigen Zeil

finde lch ex sehe wichtly. Kindor
frisheeltig den Spals un der Bewe-
pung e yermitteln, Dies geling!
SpoSprio mit den Kinderaktions:

tagen ausprscichnet. Die Kinder kbonen
sich nach Hermenslust austoben und ler-
nen nebenbet. thren Korper und thre Filhig-
keiten besser cinmschityen!™. %o Johannes
Rydzck. Otyimpiasicger tnd Welimeister in
Jer Nondischen Kombination sow e Projeks
pate der Kinderaktionstage i Allgau

e vier Veranstaltungen waren wieder
cin Riesencriolg. Zam Tell konnlen wic gar
nicht alle Anmoldunpen bertcksic htlgen.
do dor Ansturm so groé war File die Kin
deraktionstage 2019 sind wir noch auf der
Suche nach  Spomsoren,

ohoe deren UnterstGtmng eine solche Um-
setzung oicht miglich wiire”, restmlert
‘Thomas Gansert vom SpoSpiTo-Team.,

Joacttim Herrmann. buyerscher Sport-
minister und Schirmberr, {iber die Kinder-
aktiorstage JGemeingain Sport e treiben
Bl unserent Kleloen, sich persdnlich
entfalten und w entwickels, Die Kinderok-
toostage tragen di bel. gesellschaltlich
bedeutsame Werte wie Disaplin, Ausdauer,
Paleness. Einsate und Hilfabereltschaft e
erfernen und etn pesundes Selbstbewusst-
sein aufuhoven.”

nterewsierte Sportvereine. die auch el
ten SpoSpdTo-Rewegungstug durchiilheen
wollen. koaoen sich Jederaeit telefonlsch
wnter O811/512107-51 oder per E-Muil an
thsmas- gatsertispospito de melden

S und Fomr Sootpile
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1500 Kinder
kommen
zum Toben

Aktionstage im
Allgéu sind auch
2019 geplant

Kempten/Allgéu Unter dem Motto
»oporteln, Spielen, Toben® fanden
in Kempten, Sonthofen, Memmin-
gen und Kaufbeuren an vier Wo-
chenenden grofie Kinderaktionstage
statt. Uber 1500 Kinder waren dazu
in die Sporthallen gekommen.

Die ortlichen Sportvereine sowie
die Initiatoren Reinhard und Tho-
mas Gansert hatten abwechslungs-
reiche Bewegungslandschaften in
den Hallen aufgebaut. Die verschie-
denen Stationen reichten von Balan-
ce-Akten auf dem Schwebebalken
iber die Moglichkeit, auf dem
Trampolin kunstvolle Spriinge zu
testen, bis hin zu schwingenden
Einlagen an den Seilen. Teilweise
hangelten sich die Madchen und Bu-
ben wie kleine Abenteurer iiber
imaginire Schluchten. Threm Bewe-
gungsdrang waren keine Grenzen
gesetzt. An allen Stationen herrschte
Hochbetrieb. Beim Laufparcours
mit elektronischer Zeitnahme wur-
den tiber 4000 Laufe absolviert. Da-
bei versuchten die Kinder, ihre ei-
genen Zeiten stindig zu verbessern.

»(Gerade in der heutigen Zeit finde
ich es sehr wichtig, Kindern friih-
zeitig den Spafd an der Bewegung zu
vermitteln. Dies gelingt mit den
Kinderaktionstagen ausgezeichnet.
Die Kinder kénnen sich nach Her-
zenslust austoben und lernen neben-
bei, ihren Kérper und ihre Fihig-
keiten besser einzuschitzen®, sagt
Johannes Rydzek, Olympiasieger
und Weltmeister in der nordischen
Kombination. Er ist Projektpate der
Kinderaktionstage im Allgau.

»Die vier Veranstaltungen waren
wieder ein Riesenerfolg. Zum Teil
konnten wir gar nicht alle Anmel-
dungen berticksichtigen, da der An-
sturm so grof} war. Fiir 2019 sind
wir noch auf der Suche nach Spon-
soren, ohne deren Unterstiitzung so
etwas nicht moglich wire”, resi-
miert Thomas Gansert.

Joachim Herrmann, bayerischer
Sportminister und Schirmherr, sagt
tiber die Kinderaktionstage: ,,Ge-
meinsam Sport zu treiben, hilft un-
seren Kleinen, sich personlich zu
entfalten und zu entwickeln. Die
Kinderaktionstage tragen dazu bei,
gesellschaftlich bedeutsame Werte
wie Disziplin, Ausdauer, Fairness,
Einsatz- und Hilfsbereitschaft zu er-
lernen und ein gesundes Selbstbe-
wusstsein aufzubauen.“ (az)



